
Haben Sie den Eindruck, sich in einem Vorstellungsgespräch 
nicht zielführend positionieren zu können?
Wurden Sie im beruflichen Alltag von ihren Kolleg:innen schon 
mehrfach überholt, obwohl Sie die kompetentere Fachkraft sind? 
Ärgern Sie sich, weil sie ihre innovative Idee im Meeting mal 
wieder nicht präsentieren konnten?
In unserem Workshop lernen Sie ihre Selbst- und Fremdwahr-
nehmung zu analysieren und erarbeiten individuelle Strategien 
für ein selbstsicheres und authentisches Auftreten. 

______ ABLAUF UND INHALT 
	> Selbstmarketing als Karrierebaustein zur beruflichen 
Entwicklung.

	> Unterstützende und hemmende Einstellungen.
	> Was sind meine Stärken und Talente? 
	> Entwicklung des Alleinstellungsmerkmals – Was 
macht mich einzigartig? 

	> Wie nehme ich mich selbst wahr, wie werde ich von 
anderen wahrgenommen? 

	> In den Powermodus gehen und andere begeistern. 
	> Den eigenen Standpunkt klar und überzeugend ver-
treten.

	> Die wichtigsten Gesetzmäßigkeiten der Kommunika-
tion. 

	> Optimieren der kommunikativen Kompetenzen. 
	> Die Wirkung von Körpersprache 
	> Praxisfälle der Teilnehmer:innen – Eigene Situation 
analysieren und daraus Erfolgsstrategien entwickeln 

Im Beruf zählt nicht nur 
das Fachwissen, sondern 
ebenso die persönliche 
Ausstrahlung und Wirkung 
auf andere. Die Heraus-
forderung besteht darin, 
durch die eigene Posi-
tionierung Glaubwürdig-
keit und Verbindlichkeit 
zu vermitteln. Mit einer 
starken »Ich-Marke« wer-
den Sie wettbewerbsfähig 
und können Ihre Themen 
selbstbewusst platzieren 
und Ihre Ziele erreichen. 

ÜBERZEUGENDER AUFTRITT IM BERUF
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Wie Sie  sich selbst zur Marke  machen
DAUER
2 Tage (insgesamt 16 Stunden) 

SPRACHE
Deutsch

DURCHFÜHRUNG
Präsenz oder Online 

TEILNEHMERZAHL
min. 6 – max. 10 Personen 

VERANSTALTUNGSORTE 
(PRÄSENZ)
Coaching- und Seminarzent-
ren Bonn und Sankt Augustin

WORKSHOP-LEITUNG 
Martina Püchner (Dipl.-Päd. & 
Trainerin) 

KOSTEN
440,00 € inkl. gesetzl. MwSt.

Für die Durchführung gelten unsere jeweiligen All-

gemeinen Geschäftsbedingungen (AGB)


